
 

  
Tareas para niños de entre 2 y 4 años  
Buscar los pictogramas en la siguiente pagína Web  http://www.arasaac.org/pictogramas_color.php 

 
HORARIO TAREA 

 

 

Me levanto,  me desnudo, 
Guardo mi pijama.  
Tiro el pañal en la basura. 
Me visto:  
Completo 
Parte de abajo 
Parte de arriba 
Calcetines y zapatos 

 
 
 

Desayuno y cuando acabo pongo mi 
taza y mi cuchara para lavar. 
Preparo algo el desayuno. 

 
   

Me lavo la cara y las manos yo solo/a 
Los diente. 

 ¡¡¡¡   A JUGAR  !!!! 

 
 

Juego libre 

 
 

Juego Familiar 

 
 

Pantallas 

  Cuando termino recojo mis juguetes 

 

¡¡¡¡   A COMER  !!!! 

  

Ayudo a poner la mesa,   
Como yo solo/a 
Ayudo a recoger la mesa 

 
 
 
 

Me lavo los dientes y las manos 

http://www.arasaac.org/pictogramas_color.php


 
 

A dormir la siesta 

 ACTIVIDADES 

 

¡  A MERENDAR ¡ 

     

Puedo ayudar a preparar  la merienda  
y luego recojo todo 

 

    

Tiempo libre para jugar, leer, ver 
dibujos,…  

 
 

Juego libre 

 
 

Juego Familiar 

 
 

Pantallas 

 

 

Preparo las cosas  
Me desnudo yo solo 
Me baño 
Me pongo el pijama 

Recojo la ropa en el cesto  

 
¡¡¡¡   A CENAR ¡!! 

 

Ayudo a poner la mesa,   
Como yo solo/a  
Ayudo a recoger la mesa 

 
    

Leemos un cuento y  
 ¡¡¡¡A DORMIR!!! 

 

Si hay varios hermanos se puede poner una foto de quién es ese día el que pone la mesa, si 
juegan es el que elige primero si ven la tele también. Una especie de protagonista. 

 


